SECRETARIA DE SAÚDE PÚBLICA DE PRAIA GRANDE

DEPARTAMENTO DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE

SRS. USUÁRIOS

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

DIARRÉIA



Sintomas de: diarréia, enjôo, vômitos e febre:




- pode ser de causa infecciosa




- procure atendimento médico

NO CALOR, OS ALIMENTOS DETERIORAM-SE MAIS RAPIDAMENTE, E POR ISSO 
OS  CUIDADOS  DE  HIGIENE  E  CONSERVAÇÃO  DEVEM  SER  REDOBRADOS. ALÉM DISSO, VÍRUS DE TRANSMISSÃO RESPIRATÓRIA OU PELA ÁGUA TAMBÉM PODEM PROVOCAR DIARRÉIA.

      COMO EVITAR:


· adquira e consuma água e alimentos de origem confiável;

· conserve os alimentos e a água corretamente;

· observe sempre a higiene das mãos, dos utensílios de cozinha e da pia ao preparar os alimentos;
· lave as mãos com água e sabão após o uso do banheiro e antes das refeições;
· lave e cozinhe adequadamente os alimentos;
· frutas e verduras ingeridas cruas devem ser muito bem lavadas;
· beba água e outros líquidos com frequência;

· use roupas adequadas ao calor;

· mantenha uma alimentação saudável;

· evite aglomerações de pessoas;
· lave a caixa d’água de 6 em 6 meses e mantenha-a bem tampada.

SECRETARIA DE SAÚDE PÚBLICA DE PRAIA GRANDE

DEPARTAMENTO DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE

SRS. USUÁRIOS

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
DENGUE

-  sintomas de: febre, dor de cabeça, dor no corpo, dor nos olhos, manchas na pele:




- pode ser dengue




- procure atendimento médico

Se há suspeita de dengue, é muito importante:

· acompanhamento médico durante a evolução da doença;
· manter a hidratação – beber água e outros líquidos (em geral, 3 a 4 litros por dia – informe-se com o médico) 

· na presença de sinais de alerta, retornar ao médico imediatamente.

SINAIS DE ALERTA: dor abdominal intensa,

vômitos persistentes, tontura, sangramentos, falta de ar, sonolência ou irritabilidade, diminuição repentina da febre.

EVITE A DENGUE

 NÃO TENHA CRIADOUROS DE MOSQUITOS EM SUA CASA

CONVERSE COM SEUS VIZINHOS 

DENUNCIE LOCAIS COM CRIADOUROS
